MIGRANETHERAPIE
NACH KERN

Viele Millionen Deutsche
leiden an einer starken Mig-
rane. Oftmals sind es Medi-
kamente, die bei starken
Kopfschmerzen  empfoh-
len werden. Damit lindert
man zwar den Schmerz,
kann aber die Ursachen
fir die unertrdgliche Pein nicht beseitigen. Besser ist
es deshalb, eine ganzheitliche Therapie anzustreben.
Eine gute Mdglichkeit bietet hierfiir die Migrinethe-
rapie nach Kern. Dieses Verfahren arbeitet auf kinds-
thetischer Basis (,,die Lehre vom Fiihlen, als eine Art
Sinneswahmehmung des Kérpers®) und besteht aus 3
Elementen: Behandlung-Bewegung-Wahrnehmung

Behandlung: Durch die Hinde des Therapeuten wer-
den Impulse und Reize gesetzt, um den angegebenen
Schmerz zu lindern.

Bewegung: Hierbei geht es darum, Bewegungsmog-
lichkeiten neu zu entdecken, eine Balance herzustel-
len und diese in Alltagsbewegungen zu integrieren.
Ein weiteres Anliegen ist das bewusste Empfinden von
Bewegungen.

Wahrnehmung: In diesem Element geht es um die
Schulung der kérperlichen und emotionalen Wahrneh-
mung, um den Schmerz rechtzeitig wahrzunehmen,
damit eine einfache und schnellere Behandlung még-
lich ist.

Diese 3 Elemente sind fiir Patient und Therapeut not-
wendig, um die Bediirfnisse und Ziele gemeinsam zu
erarbeiten und zu behandeln. Ziel ist es, die Migrdne
langfristig zu kontrollieren, sodass ein angenehmes
Leben ohne Schmerzen maglich ist.
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FACHARZTZENTRUM HILDESHEIM

Diese Behandlungstechnik wird in der Physiotherapie
im Medicinum angeboten.

Fiir Riickfragen und weitere Informationen steht lhnen
die Physiotherapie im Medicinum, 1. Obergeschoss,
zur Verfiigung.
Telefonnummer: 05121-912921-0
Offnungszeiten: Mo. — Do.: 07:30 — 18:30 Uhr

Fr.: 07:30 - 15:00 Uhr
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